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イベント
吉野ヶ里教室からの

お知らせ

風邪予防には・・・
疲れがたまってくると免疫が下り体調を崩しやすくなります。

寝る９０分前にはお風呂に入り、体温が通常に戻るときにお布

団に入ることでしっかりとした睡眠がとれるそうです。

良い睡眠は疲労回復の他に免疫力を向上させたり、脳のメン

テナンスをしてくれるそうですよ(*^^*)

不審者対応訓練をしました！

10/3に防犯アドバイザーの方に来ていただき、不審者対

応について他の教室のお友達と一緒に学びました。

最初から最後までアドバイザーの方の話を真剣に聞き、今

後の教室活動や日頃の生活に活かせるよう振り返りをしま

した

・ お弁当 （来所後の購入も可能です）

・ 水筒 秋冬もたっぷりお願いします！

・ 汗拭きタオル

・ 着替え

・ 帽子

※ 持ち物には全部お名前をご記入ください

イベントの日持ってくるもの

11/3（火） プラ板作り
参加費：なし 使いたいマジックなどをお持ちください♪

11/14（土） 芋ほり
参加費：700円 場所：西山田農園

軍手と長靴をお忘れなく！
※雨天時芋ほりは中止となります

11/21（土） Root.対抗！ボウリング大会!!!
参加費：４００円

ただいま受付中です！10/15までにline

もしくは連絡帳にてお知らせください

11/23（月） みかん狩り
参加費：６００円 場所：西山田農園

みかん食べ放題を楽しみます！
※雨天時みかん狩りは中止となります

11/28（土） 秋の食材でカレーを作ろう！
参加費：３００円 ごはんの準備をお願いします

11/7（土） さが防災フェスタ2026
場所：佐賀県消防学校 消防学校の見学もできます！

11
月

☆ お忙しいとは思いますが20日までにカレンダーの提出をお願いします。

☆ 利用人数に限りがありますので定員になるとキャンセル待ちになる場合があります。

☆ 天候によってはイベントの変更や中止になる場合もあります。

吉野ヶ里


